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Marine Omega

Extract din ulei de peste bogat in acizi

gragi omega-3

Descrierea produsului
Capsule gel ambalate intr-un recipient cu capac cu filet, pentru siguranta copiilor.

Marime
120 de capsule gel

Prezentarea produsului

Marine Omega este un supliment alimentar care
furnizeazi esentialii acizi gragi omega-3 si uleiul de krill
bogatiin Acid Eicosapentaenoic (EPA) si Acid
Docosahexaenoic (DHA). Atat EPA cat si DHA sunt
clasificati stiintific ca nutrienti care sustin s&natatea
sistemului cardiovascular, o vedere bun si functionarea
creierului.

Acizii grasi sunt nutrienti alimentari importanti pentru
functionarea general& a organismului. Doué categorii cheie
de acizi grasi cu important§ aparte, clasificati ca esentiali
pentru sandtate, sunt acizii grasi omega-6 si omega-3.
Spre deosebire de alti acizi grasi produsi in organism,
omega-6 si omega-3 pot fi obtinuti numai prin intermediul
alimentatiei. Tipic, mancérurile care contin sau care sunt
preparate cu uleiuri vegetale sunt bogate in acizi gragi
omega-6in tip ce principala surs3 de acizi gragi omega-3
este reprezentatd de pestele gras.

O alimentatie s&nitoasa ar trebui sa includi un continut
echilibrat de acizi grasi omega-6 si omega-3. Din p&cate,
consumul prea mare de mancaruri grase, préjite rezults in
nivele ridicate de acizi grasi omega-6. In ceea ce priveste
consumul efectiv de peste, proportia acizilor grasi rezultati
este cu mult in favoarea acizilor gragi omega-6 - pana la
30:1 dupé unele estiméri. Cresterea aportului alimentar de
acizi gragi omega-3, concomitent cu reducerea aportului
de acizi grasi omega-6 va ajuta la echilibrarea proportiei
acizilor grasi.

Dovezile stiintifice care sustin beneficiile acizilor grasi
omega-3 asupra s§natatii organismului sunt bine
cunoscute. Mai mult de 100.000 de studii stiintifice au
fost publicate pe tema beneficiilor consumului de peste si a

uleiului de pegte asupra sanatatii organismului (Medline
1966 — 2004). De la ajutorul acordat echilibrérii proportiei
naturale a acizilor grasi in organism si pans la sustinerea
functiilor creierului si a sistemului cardiovascular, relatia
cauzé-efect a acizilor gragi omega-3 a fost dovedits pe
scaré largs in comunitatea stiintifica.

Beneficiile oferite de acizii gragi omega-3 includ sustinerea
s&natatii sistemului cardiovascular, functionarea creierului si
o vedere buna. Pentru aceste functii, EPA si DHA
actioneazd ca elemente de baza in compozitia
membranelor celulare ale tuturor celulelor din organism,
inclusiv ale celulelor creierului. Studiile™ aratd c§ DHA este
important pentru mentinerea unei functii cognitive optime
pe parcursul intregii vieti.

Marine Omega de la Pharmanex® reprezintd un mod
convenabil si sigur de a cregte aportul alimentar de

acizi gragi omega-3. Uleiul de peste ultra - pur din
Marine Omega este extras din pesti pescuiti in ape marine
curate. Marine Omega este produsi la standardele
ridicate la Procesului de Calitate 6S de la Pharmanex® care
garanteaz3 faptul c3 fiecare recipient intruneste toate
standardele de puritate cunoscute in ceea ce priveste
poluantii de mediu i este n conformitate cu legislatiile EU
relevante si monografiile GOED referitoare la toxinele,
contaminantii si metalele grele nocive. Marine Omega
contine si vitamina E pentru mentinerea produselor
proaspete prin prevenirea oxiddrii.

In plus, Marine Omega contine si o descoperire stiintifica
importantd, si anume uleiul de krill. Krill-ul este un
crustaceu micut care contine un nivel ridicat de EPA si
DHA intr-o formé fosfolipidics unica ce permite trecerea
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intactd a DHA-ului prin severul sistem digestiv. Aceasts
sursd unica de krill trece prin bariera creier-sange fiind
astfel o surs§ evident benefica si biodisponibild ce nu se
regdseste in alte produse cu uleiuri din peste. Uleiul de krill
contine si carotenoida astaxantina si un flavonoid unic -
primul flavonoid care este extras dintr-o non plant4 sau
algd. Marine Omega este primul produs omega-3 care
contine beneficiile uleiului de krill.

Marine Omega este formulatd convenabil pentru a oferi
un nivel optim de 1200 mg/zi de acizi gragi omega-3 ultra—
puri cu ulei de krill bogat in EPA si DHA.
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Public tinta

’
Marine Omega este destinata tuturor persoanelor care
doresc o suplimentare a acizilor gragi omega-3.

Beneficii principale

* Ofer3 o sursd excelentd de EPA si DHA, este bogat3 in
acizi gragi omega-3.

* Ajuté la sustinerea unei vederi normale.

* EPA si DHA sustin functionarea creierului.

* Sustine s&nitatea sistemului cardiovascular i contribuie
la mentinerea concentratiei normale de trigliceride.

Ingrediente cheie

Euphasia Superba (Uleiul Neptune Krill (NKO)) - ofers o
combinatie unic, natural de fosfolipide, EPA si DHA,
astaxantina care apare in mod natural, acizii grasi omega-3
si omega-9 (oleic). Uleiul de krill ofera o buna proportie de
acizi grasi omega-3 si omega-6 de aproximativ 15:1 gi
contine, de asemenea, flavonoide si carotenoide unice.
Majoritatea surselor de ulei de peste nu ofers fosfolipide;
cu toate acestea, uleiul de krill contine In mod natural
fosfolipide in proportie de 40%.

Spre deosebire de alte produse din ulei de krill, NKO
foloseste un proces de extractie la rece brevetat care
protejeazd majoritatea ingredientelor importante -
fosfolipidele si astaxantinele esterificate — care sunt
distruse de obicei in timpul proces&rii normale. Aceasta
asigurd faptul c& Marine Omega este utilizat§ mai bine de
organism.

Ce face ca acest produs sa fie unic?

* Primul omega-3 cu supliment in amestec din ulei de krill de
pe piata.

* Furnizeaz& EPA si DHA din dous surse: ulei ultra-pur de
peste si ulei de krill.

* Contine uleiul de krill unic care oferd beneficii multiple:

- Furnizeaza puternicele bioactive EPA si DHA intr-o forma
fosfolipida unics ce este folosits de creier si membranele
celulare din tot organismul.

- Contine puternica carotenoids astaxantin.

- Contine un flavonoid unic, primul flavonoid extras dintr-o
non-plants sau alga.

- Bogat3 in fosfolipide.

- Surs3 ultra-pura de ulei de peste proaspét care intruneste
toate standardele de puritate cunoscute cu privire la
poluantii de mediu si care respects legislatile EU relevante
si monografile GOED referitoare la toxine, contaminanti si
metalele grele nocive.

Mod de utilizare
Luati dous (2) capsule gel de dous ori pe zi, la micul dejun

sila cina.

Avertismente

Nu depasiti doza zilnics recomandats. Un supliment
alimentar nu trebuie sa inlocuiascé o alimentatie variata.
Nu folositi acest produs dac sigiliul este rupt, deteriorat
sau lipseste. A se p&stra intr-un loc ricoros si uscat. A nu
se pastra la indemana copiilor. Solicitati sfatul medicului
nainte de a folosi acest produs dacé sunteti ins&rcinats,
alsptati sau v& aflati sub tratament medicamentos. Poate
contine peste.

Stiati ca...
* Acizii grasi omega - 3 din surse marine sunt preferati
celor obtinuti din plante din dou&d motive:

1) majoritatea uleiurilor din plante si lequme ofers
cantitti limitate de acizi grasi omega - 3 (mai putin de
1%), si

2) chiar si cele mai bune surse de plante (precum uleiul
din seminte de in) nu ofers EPA si DHA, si anume
acizii gragi omega-3 cu cele mai importante beneficii
pentru sandtate.
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* Marine Omega furnizeaz3 EPA si DHA din dous surse:
1) ulei ultra-pur de peste , si 2) ulei de krill, cu EPA i
DHA intr-o structurs fosfolipidica unica.

* Existd o ingrijorare in crestere cu privire la cresterea
cantitétilor de toxine si dioxine la multe populatii de peste
si, sub stricta Garantie a Calitatii 65 de la Pharmanex® cu
privire la eficientd si sigurantd, sursele de pegte si krill ale
Pharmanex® intrunesc toate standardele de puritate
cunoscute cu privire la poluantii de mediu si respects
legislatiile EU relevante si monografile GOED
referitoare la toxinele, contaminantii si metalele grele
nocive.

* Krill-ul reprezinta singura surs§ animal& cunoscuts care
contine flavonoide in mod natural. Toate celelalte
flavonoide provin din plante (nu a fost descoperita nici o
alta surss animald de flavonoide).

Produse complementare

LifePak® sau LifePak® Essentials Super A - ca baz§ pentru
regimul nutritional al dumneavoastrs, Pharmanex®
recomand& ca Marine Omega sé fie combinati cu
LifePak® sau LifePak® Essentials Super A. Aceast& baza
furnizeaza cantitati ridicate de nutrienti precum importantii
antioxidanti (ca vitamina C, zincul, seleniul, vitamina E) si
fitonutrienti, beta-caroten, acid alfa-lipoic si catechine, alte
vitamine importante (A, D) si minerale (zinc, calciu, fier,
etc.) care ajutd la optimizarea san&tatii pielii si a
organismului.

intrebari frecvente

Care sunt ingredientele esentiale din Marine Omega?
Fiecare dozé zilnic de Marine Omega furnizeazi 200 mg
de NKO, o surs& excelentd de EPA, DHA si fosfolipide.
Marine Omega furnizeaz3 si 4.400 mg de concentrat din
lipide marine care contine 600 mg de EPA, 400 mg de
DHA si 200 mg de alti acizi grasi omega-3. In plus,
vitamina E naturald este addugat§ ca antioxidant.

Ce sunt EPA 5i DHA?

Atat EPA cat si DHA sunt acizi grasi omega-3 clasificati
stiintific ca nutrienti esentiali pentru nutritia umana. EPA si
DHA sunt vitali pentru organism deoarece reprezint
elementele componente ale altor acizi grasi necesari
organismului, multe tipuri de celule si tesuturi continand
acesti nutrienti (de exemplu, apar din abundent& in creier si
in tesutul retinal).

De ce sunt importanti acizii grasi omega-3?

Acizii grasi omega-6 si omega-3 sunt doi din cei patruzeci
si noud de nutrienti esentiali. Ca nutrienti esentiali, acestia
nu pot fi sintetizati de organism si trebuie obtinuti direct
din alimente sau suplimente alimentare. Acesti acizi grasi
sunt necesari pentru dezvoltare, pentru piele si sistemul
circulator. Cu toate acestea, in térile vestice, proportia
aportului de acizi grasi omega-6, care se gasesc in uleiurile
obisnuite din plante, este prea mare comparativ cu aportul
de acizi grasi omega-3 si poate conduce la formarea
acidului arahidonic n exces si a produselor eicosanoide
potential d&un&toare in organism. Stiinta sustine acum
importanta reducerii aportului de acizi gragi omega-6,
precum acidul linoleic, si cresterea aportului de acizi grasi
omega-3 in alimentatia adultilor i a nou-nascutilor.

Ce face ca Marine Omega s fie unica?

Marine Omega contine o proportie mai mare de acizi
omega-3 decét acizii grasi polinesaturati omega-6 si
foloseste o surs4 ultra-purd de ulei de peste proaspét care
intruneste toate standardele de puritate cunoscute cu
privire la poluantii de mediu si respects legislatiile EU
relevante si monografiile GOED.

Care este sursa de acizi grasi omega-3 din Marine
Omega?

Marine Omega oferd acizii grasi omega-3 de cea mai bunj
calitate proveniti din ulei de peste si din krill. Uleiul de
peste este obtinut din sardine, somon, macrou i ansoa.
Uleiul de krill este obtinut din Euphasia superba, creveti
mici sau crustacee mai mari.

Este Marine Omega fundamentats stiintific?

Studiile™ stiintifice au aratat c§ acizii grasi omega-3 din
peste ajutd la sustinerea s&natatii sistemului cardiovascular,
a creierului si a unei vederi bune.

Este Marine Omega sigura?

Marine Omega este sigur3 la dozele recomandate. Sub
stricta Garantie a Calitatii 6S de la Pharmanex® cu privire
la eficientd si sigurantd, sursele de peste si krill ale
Pharmanex® intrunesc toate standardele de puritate
cunoscute cu privire la poluantii de mediu si respect3
legislatiile EU relevante si monografile GOED. Persoanele
care se trateazd cu medicamente anticoagulante si cele
aflate sub oricare alt tratament medicamentos trebuie s&
consulte medicul inainte de a consuma acest supliment
alimentar sau oricare alt supliment. Intrerupeti utilizarea
acestui produs cu doud s&ptdmani inaintea interventiilor
chirurgicale.
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Care este diferenta dintre Marine Omega si Optimum
Omega?

Marine Omega contine ulei de krill pentru mai multe
beneficii suplimentare, inclusiv beneficiile crescute ale EPA
si DHA pentru creier. Marine Omega contine de dous ori
mai multe capsule gel cu ulei de peste intr-o singura
sticlutd in comparatie cu Optimum Omega.

Pot s obtin toate cantitétile de acizi gragi omega-3 de
care am nevoie numai prin intermediul alimentatiei?
Persoanele care m&nancs pegte in fiecare zi pot s& obting
majoritatea acizilor grasi omega-3 de care au nevoie. Cu
toate acestea, datoritd Ingrijordrii crescande cu privire la
dioxine si poluanti, multi experti recomands limitarea
aportului de carne de peste la o singurd mas4 pe
s8ptdmana pentru anumite specii de pegti. Suplimentarea
cu ulei de peste reprezintd un mod convenabil de a-i
adduga zilnic acizi grasi omega-3 alimentatiei
dumneavoastra.
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2. EDWARDS, R. et al: “Omega-3 polyunsaturated fatty acid levels in
the diet and in red blood cell membranes of depressed patients”. J
Affect Disord, 1998, Mar, 48, 2-3, 149-55.

3. JAMES, M.J., GIBSON, R.A. and CLELAND, L.G. “Dietary
polyunsaturated fatty acids and inflammatory mediator production”,
Am J Clin Nutr. 2000, 71, 3435-348S.

4. KREMER, J.M.: “Effects of modulation of inflammatory and immune
parameters in patients with rheumatic and inflammatory disease
receiving dietary supplementation of n-3 and n-6 fatty acids”. Lipids
1996,31,5243-5247.

5. KRIS-ETHERTON, P.M., HARRIS, W.S. and APPEL, L.J. “American
Heart Association Scientific Statement: Fish consumption, fish oil,
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6. NESTEL, P. et al.: “The n-3 fatty acids eicosapentaenoic acid and
docosahexaenoic acid increase systemic arterial compliance in
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Studii stiintifice de baza

1. KIDD, PM.: “Krill Omega-3 Oil: Nutraceutical synergy on the cutting
edge”. Total Health 2003, 25, 4, 48-9.

2. KRIS-ETHERTON, P. M, HARRIS, W. S. and APPEL L. J.:
“American Heart Association Scientific Statement: Fish consumption,
fish oil, omega-3 fatty acids and cardiovascular disease”. Circulation,
2002,106, 2747-57.

3.NESTEL, P. et al.: “The n-3 fatty acids eicosapentaenoic acid and
docosahexaenoic acid increase systemic arterial compliance in
humans”. Am J Clin Nutr, 2002; 76, 326-30.

4. SAMPALIS, F. et al.: “Evaluation of the effects of neptune krill oil
on the management of premenstrual syndrome and dysmenorrhea”.
Alternative Medicine Review 2003, 8, 2, 171-9.

Tabel nutritional

Per 4 capsule gel
Energie 39,2 kcal
163,9 kJ
Proteine 0,84
Carbohidrati 0g
Gré&simi 4,449
Din care saturate 0,84
Din care polinesaturate 1,89
Din care acizi gragi omega-3
EPA 600 mg
DHA 400 mg
Alti acizi gragi omega 200 mg
Din care mononesaturati 0,69

Ingrediente

Extract din ulei de peste marin, Capsuls (Gelating,
Glicering, Ap&, Vaniling), Extract de lipide din krill antarctic
(Euphasia superba), Antioxidant (E306).
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