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Tēgreen 97 

Protecţia celulelor 
30 capsule 
Cod 85883440 – disponibil în NL, BE, LU, FR, UK, IE, DE, AT 
Cod 85893440 – disponibil în IT, FI, DK, SE, NO, IS 
 
120 capsule 
Cod 85883529 – disponibil în NL, BE, LU, FR, UK, IE, DE, AT 
Code 85893529 – disponibil în IT, FI, DK, SE, NO, IS 
 • Efectul termogenic măreşte rata metabolică a organismului 

• Nu conţine cofeină 

Descriere produs 
Tēgreen 97 este un extract brevetat, foarte concentrat din catechinii 
antioxidanţi care se regăsesc în ceaiul verde şi care susţin 
sănătatea pe termen lung la nivelul celulelor.  
 
Concept 
Ceaiul verde a fost folosit tradiţional în China de mii de ani pentru 
beneficiile sale de menţinere a sănătăţii şi puterea sa revitalizantă. 
Ştiinţa modernă a identificat antioxidanţi puternici în ceaiul verde, 
numiţi polifenoli. O grupă de polifenoli numită catechini este 
deosebit de puternică şi foarte eficientă în neutralizarea radicalilor 
liberi la nivelul celulelor. Catechinii susţin funcţionarea sănătoasă a 
celulelor în timp ce asigură protecţie antioxidantă structurilor 
celulare importante, precum ADN-ului. Despre catechini s-a 
demonstrat că au un efect termogenic, dar măresc şi rata 
metabolică a organismului. 
 
Tēgreen 97 de la Pharmanex® este un extract brevetat, foarte 
concentrat din catechinii antioxidanţi care se regăsesc în ceaiul 
verde. Ca unul dintre cele mai puternice suplimente alimentare 
antioxidante de pe piaţă, Tēgreen 97 are un conţinut de 97% 
polifenoli, din care 65% sunt catechini. Fiecare capsulă de Tēgreen 
97 conţine echivalentul de catechini din aproximativ şapte ceşti de 
ceai verde şi nu conţine cofeină în proporţie de 99,5%. Studii clinice 
recente arată că dacă consumăm 400 până la 600 mg de catechini 
de odată, acest lucru va mări într-un mod mult mai eficient nivelul 
catechinilor din sânge şi durata lor de menţinere în organism.  
 
Beneficii 
• Asigură antioxidanţi puternici care apără împotriva radicalilor 

liberi la nivelul celulelor 
• Susţine funcţionarea sănătoasă a celulelor şi ajută în protejarea 

structurii celulelor, inclusiv ADN-ului 
• Susţine sistemul de protecţie antioxidantă 
• Cercetări efectuate pentru Universitatea Kansas măsoară 

conţinutul de antioxidanţi al Tēgreen 97 într-un test in vitro şi a 
descoperit că aceştia sunt de 100 de ori mai eficienţi decât 
vitamina C şi de 25 de ori mai buni decât vitamina E 

• Polifenolii din Tēgreen 97 sunt rapid absorbiţi de către organism
şi disponibili în lupta împotriva radicalilor liberi 
www.europe.ph
 ©2006 Pharmanex®. Acest produs nu este menit să diagnostiz

 

Ce face acest produs unic? 
• Un extract brevetat de ceai verde care conţine 97% 

polifenoli din care 65% sunt catechini 
• Are puterea antioxidantă a şapte ceşti de ceai per capsulă şi

nu conţine cofeină în proporţie de 99,5% 
• Procesul de calitate 6S asigură calitatea şi  puterea fiecărei 

capsule de Tēgreen 97 
• Standardizat pentru beneficiile sale consistente şi puternice 
• Într-un studiu comparativ s-a demonstrat despre Tēgreen 97 

că are biodisponibilitate şi capacitate antioxidantă mai mare 
decât dacă bem ceai verde sau negru. 

 
Cine ar trebui să folosească acest produs? 
Orice adult preocupat în ceea ce priveşte sănătatea celulelor 
sale pe termen lung şi starea de antioxidanţi ar trebui să 
consume Tēgreen 97. Persoanele cu un stil de viaţă agitat, 
încărcat sau plin de stres sau cei care sunt des expuşi poluării 
pot profita deasemenea de beneficiile oferite de suplimentarea 
cu Tēgreen 97. 
 
Ştiaţi că: 
• după apă, ceaiul este cea mai frecvent consumată băutură 

din lume (3 miliarde de kg pe an)? 
• Tēgreen 97 este obţinut din ceaiul verde cultivat în Zhejiang,

regiunea numărul 1 de producere de ceai din lume? 
• extracţia brevetată a Tēgreen 97 asigură un nivel mai mare 

de componente active dacât majoritatea celorlalte produse 
care conţin ceai verde? 

• prelucrarea ceaiului verde distruge toate componentele 
active? 

• cercetări recente arată că Tēgreen 97 are capacitatea de a 
mări termogeneza fără cofeină? 

• un studiu recent efectuat de către UCLA a comparat 
efectele activităţii antioxidante din plasmă după consumarea 
Tēgreen 97 ceai verde sau negru? S-a demonstrat despre 
Tēgreen 97 că este mai biodisponibil decât dacă bem ceai 
verde sau negru şi a mărit mai eficient activitatea 
antioxidantă a plasmei. 
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Tēgreen 97 

Protecţia celulelor 
Produse complementare 
Nu Skin® Tru Face™ Essence & Tru Face™ Priming Solution – 
Studiile efectuate la Universitatea Stanford din SUA au arătat că 
caracteristica puternică antioxidantă a Tēgreen 97 ajută 
menţinerea unei pieli ferme şi cu aspect tineresc. Nu Skin Tru 
Face Essence şi Priming Solution ajută în restabilirea nivelurilor 
de producere a elastinei din piele, redându-i fermitatea şi 
conturul. Combinarea produselor Tru Face Essence, Priming 
Solution şi Tēgreen 97 poate ajuta în lupta împotriva îmbătrânirii 
biologice, acţionând ca o abordare ştiinţifică din interior spre 
dinafară şi din exterior spre înăuntru în redarea fermităţii pielii.  
 
Nu Skin® For Men 
Când este aplicat local, ceaiul verde ajută în protejarea pielii 
împotriva daunelor cauzate de radicalii liberi din mediul 
înconjurător. Nu Skin for Men (Nu Skin pentru bărbaţi) este o 
serie de produse de calitate superioară pentru îngrijirea pielii 
formulată pentru bărbaţi şi care este întărită cu Tēgreen 97 
pentru a proteja pielea şi pentru a asigura beneficii multiple de 
îngrijire a pielii.  
 
ReishiMax 
S-a demonstrat în teste clinice că ReishiMax GLp stimulează 
răspunsul imunitar eficient. ReishiMax şi Tēgreen 97 este o 
combinaţie excelentă care oferă sprijin de calitate superioară 
celulelor.  
 
Colecţia Pharmanex: LifePak sau LifePak Essentials Super A, 
MarineOmega şi Tēgreen 97 
Combinaţia produselor LifePak cu MarineOmega oferă cea mai 
cuprinzătoare bază nutriţională pe care vă puteţi baza nevoile 
Dvs. specifice de suplimentare. Includerea a Tēgreen 97 ajută în 
maximalizarea protecţiei antioxidante.  
 
Întrebări frecvente 
 
Cum acţionează  Tēgreen 97? 
Din ce în ce mai multe dovezi sugerează că efectele terapeutice 
ale ceaiului verde sunt mediate de polifenolii din ceai. Tēgreen 
97 asigură protecţie celulelor cu triplă acţiune prin sprijinirea 
organismului în neutralizarea celor trei substanţe care pun în 
pericol celulele: radicalii liberi, nitrosamine şi toxinele potenţial 
dăunătoare. 
 
De ce este  Tēgreen 97 un produs unic? 
Tēgreen 97 furnizează cele mai concentrate niveluri de polifenoli 
din ceai verde disponibil în majoritatea suplimentelor alimentare. 
Caracteristicile ceaiului verde variază considerabil în funcţie de 
zona de unde creşte planta, de altitudine, climat şi tehnicile de 
www.europe.p
 ©2006 Pharmanex®. Acest produs nu este menit să diagnos
prelucrare. Pharmanex aderă la tradiţie prin care foloseşte 
numai cei mai buni boboci şi frunze tinere din plantele de ceai 
cultivate în Provincia Zhejiang. Această provincie este regiunea 
de producere de ceai numărul 1 din China, care produce cel mai 
calitativ ceai din lume. Procesul nostru brevetat maximalizează 
concentraţia de polifenoli care se crează în mod natural, în timp 
ce de fapt elimină cofeina. 
 
Cum susţine Tēgreen 97 termogeneza? 
Diferite studii recente indică că efectele termogene ale ceaiului 
verde se datorează calităţilor sale dincolo de conţinutul său de 
cofeină. Un studiu clinic a demonstrat că extractul de ceai verde 
a mărit emisia de energie în 24 de ore (care are legătură cu 
termogeneza şi rata metabolică) şi oxidarea de grăsimi la 
oameni mai mult decât cofeina sau placebo. În plus, rezultatele 
unui studiu despre Tēgreen 97 au fost evidenţiate la Întâlnirea a 
Federation of American Societies for Experimental Biology în 
aprilie 2003 unde au fost discutate beneficiile produsului 
Tēgreen 97 în îmbunătăţirea metabolismului de lipide şi glucoză,
menţinerea sensibilităţii normale la insulină şi echilibrarea ratei 
metabolice de depunere şi de ardere a grăsimii. 
  
Există studii ştiinţifice care validează acest produs? 
Studii epidemiologice efectuate pe animale şi in vitro 
documentează beneficiile de menţinere a sănătăţii şi cele 
antioxidante ale ceaiului verde. Numeroase studii care folosesc 
extractul brevetat care se găseşte în Tēgreen 97 (cunoscut sub 
numele Xin Nao Jian în Asia), sugerează că polifenolii din 
Tēgreen 97 asigură un spectru larg de beneficii antioxidante. 
 
Este Tēgreen 97 standardizat? 
Fiecare capsulă de 250 mg de Tēgreen 97 conţine un extract de 
20:1 de ceai verde, standardizat să conţină minim 97% polifenoli
puri, din care 65% sunt catechini (> 95 mg EGCg per capsulă). 
 
Este Tēgreen 97 decafeinizat?  
Tēgreen 97 este considerat decafeinizat pentru de clasificare. 
Tēgreen 97 conţine aproximativ 1,5 până la 2 mg de cofeină per 
capsulă, care este cu mult sub nivelul stimulator. Ca şi 
comparaţie, o ceaşcă de cafea conţine 100 până la 150 mg de 
cofeină. 
 
Este un produs sigur? 
Tēgreen 97 este un produs sigur dacă este consumat în doza 
recomandată. Datele de siguranţă indică că este sigur pentru 
consumatori să ia până la două capsule de două ori zilnic timp 
de până la trei luni pentru beneficii de sănătate mărite fără 
harmanex.com 
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dovezi de toxicitate pe termen lung sau scurt ale extractului de 
ceai verde. Pharmanex a participat în multiple studii clinice din 
Asia care evaluează impactul Tēgreen 97 asupra parametrilor 
de sănătate. Majoritatea acestor studii au folosit o doză de 600 
mg de Tēgreen 97 zilnic (200 mg extract de ceai verde, 
consumat de trei ori zilnic). Aceste studii au arătat beneficii chiar 
şi în cazul acestui dozaj mare fără efecte secundare. În plus, 
dovezile derivate din date epidemiologice indică că consumarea 
pe termen lung a 10 sau mai multe ceşti de ceai verde pe zi nu 
are ca rezultat efecte nefavorabile şi poate fi asociat cu beneficii 
de sănătate semnificative. 
 
Există persoane care nu ar trebui să folosească acest produs? 
Nu păstraţi la îndemâna copiilor. În caz că sunteţi însărcinată 
sau alăptaţi sau urmaţi un tratament medical, consultaţi-vă 
medicul înainte de a consuma acest produs. 
 
Poate Tēgreen 97 fi consumat împreună cu alte produse 
Pharmanex care conţin extract de ceai verde? 
Pharmanex a formulat gama TRA – care tratează nevoile de 
controlare a greutăţii – care includ extractul de ceai verde ca o 
substanţă activă majoră. Datorită includerii, nu le sfătuim 
consumatorilor să ia Tēgreen ca supliment adiţional dacă deja 
au inclus TRA, LifePak sau LifePak Essentials Super A în 
comanda lor. Nu este recomandat să depăşiţi 1.300 mg de ceai 
verde când consumaţi TRA în combinaţie cu alte suplimente 
care conţin ceai verde. 
 
 

Date de suplimentare 
Cantitate de servire o capsulă 
 
Conţinut per cantitate de servire  %Valoare zilnică* 
 Extract din frunze de ceai verde 
(20:1) 250mg * 
(Camellia sinensis) 
 
*Valoarea zilnică nu este hotărâtă. 
 
Alte ingrediente: Mei, Gelatină, Magnesium Stearate, 
Magnesium Silicate, Silicon Dioxide. 
 
 

www.europe.p
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Folosire recomandată: 
 
NOTĂ: NU DEPĂŞIŢI 1.300 MG DE CEAI VERDE ÎN 
COMBINAŢIE CU ALTE SUPLIMENTE CARE CONŢIN CEAI 
VERDE. 
 
Consumul recomandat de Tēgreen 97 ar trebui să fie: 
 
Ca supliment alimentar, pentru beneficii optimale, consumaţi o
(1) până la patru (4) capsule zilnic; de preferat una (1) până la 
două (2) în fiecare dimineaţă şi seară cu mâncare.  
 
Sugestia de dozare maximă este de patru (4) capsule zilnic 
(1.000 mg).  
 
 

harmanex.com 
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